
⼉童疫苗接种常⻅问题解答

5 周岁及以上的⼉童
波⼠顿公共卫⽣委员会指南

新冠肺炎疫苗对孩⼦安全吗？

新冠肺炎疫苗对成⼈和⼉童都是安全有效的。它们所经历的安全监测⼒度堪称

美国史上最严。

数百万名年满 5 岁的⼉童已经安全接种了疫苗。

孩⼦需要接种多少剂才算完成接种？

5 ⾄ 11 岁的⼉童需要接种两剂新冠肺炎疫苗才算完成接种。为获得有效保护并增强

免疫⼒，孩⼦需要接种⼀剂以上。

5 周岁及以上的⼉童应在接种第⼆剂新冠肺炎疫苗⾄少五个⽉后注射新冠肺炎疫苗

加强针。

如果您孩⼦有任何医疗状况，请联系您的医疗服务提供者，了解他们是否有资格接

种额外的⼀剂，并确认他们是否有新冠肺炎疫苗的最新消息。 

为什么要给孩⼦接种疫苗？

如果您对孩⼦接种疫苗的益处与⻛险仍有疑问，波⼠顿公共卫⽣委员会建议您咨询孩⼦的⼉科

医⽣或其他值得信赖的医疗服务提供者
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疫苗可以保护您和孩⼦免于感染重症新冠肺炎。尽管⼉童的新冠肺炎症状通

常较轻，但有些⼉童可能会病得很重，并因此出现⻓期健康问题（称为“新冠
肺炎⻓期症状”)。

即使孩⼦没有感到不适，他们也会将病毒传播给他⼈，例如年龄太⼩⽽不能

接种疫苗的孩⼦以及患重症新冠肺炎⻛险较⾼的家⼈和朋友。

给孩⼦接种疫苗可以为他们的校内⽣活保驾护航，让他们安全享受⾃⼰喜欢

的活动！



 

常⻅副作⽤与其他疫苗类似，包括接种疫苗的⼿臂疼痛、肿胀或发红、感到疲倦、头痛、肌⾁酸

痛、恶⼼、发烧或发冷。这些副作⽤表明孩⼦的免疫系统正在建⽴保护机制。

⼉童的副作⽤往往很轻，通常持续不到⼀天 

严重副作⽤⾮常少⻅。

任何疫苗接种后都可能发⽣严重过敏反应（过敏症），但这种情况很少⻅。每个⼈在接种新冠

肺炎疫苗后都要接受医务⼈员的观察。如果发⽣过敏反应，则会⽴即进⾏救治。

少数⻘少年在接种疫苗后出现了⼼脏炎症（⼼肌炎或⼼包炎）。⼤多数病例症状轻微，经治疗

和休息后即可恢复。

孩⼦不会通过接种疫苗⽽感染新冠肺炎。

没有证据表明新冠肺炎疫苗会影响⼉童或成⼈的发育或⽣育能⼒。 

接种疫苗要花多少钱？

新冠肺炎疫苗是免费接种的，⽽且在波⼠顿公共卫⽣委员会设⽴的接种点接种新冠肺

炎疫苗时，我们决不会要求您出⽰医疗保险证明、⾝份证或移⺠⾝份证明！
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让孩⼦做好接种新冠肺炎疫苗的准备

在给孩⼦接种疫苗之前，请与他们谈谈可能出现的副作⽤以及疫苗的预期效

果。 

不建议在接种疫苗前为防⽌可能出现的副作⽤⽽服⽤缓解疼痛的药物。

如果我不在场，我的孩⼦可以接种疫苗吗？

可以，但您必须填写并签署同意书才能让孩⼦在没有家⻓在场的情况下接种疫

苗。在 Mass.gov ⽹站上找到同意书。
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